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Siamo nel Parco Regionale dei Monti Simbruini, nei pressi di Livata. Partendo
da Campo dell'Osso percorreremo i primi chilometri alternando fiorite e verdi
radure a boschi accoglienti e ombrosi.

Arriveremo sulla vetta del Monte Autore perdendoci ed emozionandoci
davanti a panorami incredibili. Una bellissima passeggiata sulle creste ci
riportera sulla via del ritorno chiudendo il nostro anello di 8,5 chilometri.
E.... DULCIS IN FUNDO???: ci immergeremo nella visita di una deliziosa
MIELERIA a conduzione familiare incastonata nel bosco, dove i padroni di
casa, Stefania e Damiano, ci faranno conoscere il “dolce” mondo delle api e
con il loro aiuto avremo l'opportunita di creare una piccola candela di cera
d'api che rimarra nostra come ricordo di una giornata che difficilmente
dimenticheremo.
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@,9 Lunghezza 8,5 km Difficolta’ T/E

Durata 8 ore pause incluse

Dislivello 450 mt con visita alla “Mieleria nel

Bosco”

L’ESCURSIONE E CONFERMATA SOLO DOPO UN CONTATTO TELEFONICO CON L’ACCOMPAGNATORE
QUOTA PARTECIPAZIONE: 17€: ESCURSIONE + VISITA ALLA MIELERIA NEL BOSCO + LABORATORIO
CREAZIONE CANDELA CON CERA D'API.

ESCURSIONE RISERVATA Al SOCI FEDERTREK IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.
APPUNTAMENTO: ORE 09:15 A CAMPO DELL'OSSO (NEL PIAZZALE GRANDE) 00028 SUBIACO (RM)
AVVERTENZA: L'ESCURSIONE PUO SUBIRE VARIAZIONI A DISCREZIONE DELL’ACCOMPAGNATORE
COSA PORTARE: ALMENO UN LITRO E 1/2 D’ACQUA, PRANZO AL SACCO, TORCIA.
ABBIGLIAMENTO: SCARPE DA TREKKING OBBLIGATORIE; E CONSIGLIABILE VESTIRSI A STRATI CON
INDUMENTI TRASPIRANTI E ANTIVENTO/ANTIPIOGGIA; S| CONSIGLIANO BASTONCINI DA TREKKING ED
EVENTUALE SCARPA DI RICAMBIO.

TESSERA FEDERTREK OBBLIGATORIA DA ESIBIRE ALLA PARTENZA. CHI DOVRA RINNOVARE LA
TESSERA POTRA FARLO DIRETTAMENTE SUL POSTO AL COSTO DI 15€, IN TAL CASO L'ESCURSIONE
AVRA IL COSTO DI SOLI 10€

ACCOMPAGNATORI
AEV ALESSIA SELLITRI AEV CESARE DI PINTO

CHIAMA PER PRENDTARE () ALESSIA. 347.1131887
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