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TIPOLOGIA: ANELLO
LUNGHEZZA: 14 KM

Dislivello tot.: 500m.
DIFFICOLTÀ: E

DURATA: 5 H + SOSTE 

TIPOLOGIA: ANELLO
LUNGHEZZA: 14 KM

Dislivello tot.: 500m.
DIFFICOLTÀ: E

DURATA: 5 H + SOSTE Per aggiornamenti  si
rimanda all'evento Fb qui 

📸 Anteprima fotografica qui 

Link alla locandina Federtrek 

La battaglia del TanciaLa battaglia del Tancia

https://bit.ly/3TVYxff
https://fb.me/e/5OPgjYURK
https://fb.me/e/5OPgjYURK
https://photos.app.goo.gl/d6kyioPbPHi7iF876
https://photos.app.goo.gl/vgytsSyHwZJCzNG99
https://photos.app.goo.gl/vgytsSyHwZJCzNG99
https://www.federtrek.org/attivita/escursioni-delle-associazioni-affiliate/dettaglio-escursione/?escursione=10318
https://www.federtrek.org/attivita/escursioni-delle-associazioni-affiliate/dettaglio-escursione/?escursione=10318


🙋 ACCOMPAGNATORI : IL PRESIDENTE Riccardo Virgili
                     Pietro Paolo Paris 

APPUNTAMENTO  🕤 Ore: 9.15 📍 vicino Ostello Tancia 
(la posizione esatta verrà inviata il giorno prima dell’appuntamento)

COME ARRIVARE DA ROMA 
🚗 Per avere un’idea della distanza da Roma, cliccare  qui. 

L’ESCURSIONE PREVEDE UN PERCORSO AD ANELLO DI DIFFICOLTÀ FACILE

   💰Quota partecipazione : 

12 €  di contributo associativo   

+ eventuali 25 €  per il  pranzo da saldare direttamente all’osteria del Tancia  

 + 10 € per chi non è in possesso della tessera 𝐹𝑒𝑑𝑒𝑟𝑡𝑟𝑒𝑘  per copertura

assicurativa e di validità annuale (normale costo della tessera 𝟭𝟱  € )

🎒Cosa portare
- 🥾 scarponcini da trekking, 
- 💧 almeno 1,5 lt di acqua, 
- 🥪 spuntino, snack e/o pranzo al sacco (𝘰𝘷𝘷𝘦𝘳𝘰 𝘣𝘢𝘳𝘳𝘦𝘵𝘵𝘢 𝘥𝘪𝘦𝘵𝘦𝘵𝘪𝘤𝘢),
- 🧦calzini di ricambio, 
- 🕶 occhiali da sole e crema solare.

Consigliati:  bastoncini da trekking, zaino, abbigliamento comodo da escursionismo (incluso capo
impermeabile ☔ e/o antivento 🌬da indossare all'occorrenza, pantaloni lunghi e ricambio da lasciare in
auto), un piccolo asciugamano, telo per sedersi a terra, un sacchetto di plastica per la raccolta di rifiuti.  

🐕 Cani ammessi in numero limitato e previa autorizzazione degli accompagnatori.

Come celebrare al meglio giovedì 25 aprile se non con un “viaggio nella memoria”, ripercorrendo alcune
tappe del Museo diffuso della Resistenza in Sabina ? Ci ritroveremo alle pendici dei Monti Sabini, dove
ebbe luogo uno degli episodi più cruenti della Resistenza, per rivivere le vicende storiche negli stessi luoghi
in cui esse si svolsero. 

Ci incontreremo nei pressi dell’osteria del Tancia, dove, per chi vuole, nel primo pomeriggio sarà possibile
rifocillarsi con prodotti gastronomici locali al termine del trekking. 
Prima però, raggiungeremo tra comode carrarecce e prati in fiore, il Colle S. Erasmo. Lo risaliremo attraverso
un sentiero che si inerpica per una splendida lecceta e, più in cima, una piccola faggeta. Dalla cima,
ammireremo lo splendido panorama che si aprirà ai nostri occhi, un anfiteatro di Monti che spaziano, dal
Soratte a Ovest, al Terminillo a Nord, dai Monti Carseolani a Est fino ai Lucretili col Pellecchia più a SUD.

Ridiscenderemo poi sul Monte Arcucciola, dove ebbe luogo l’episodio dell’eroica Resistenza, per celebrare
questo 25 aprile visitando il monumento ai caduti e la postazione che coprì la ritirata dei partigiani.
Infine, passeremo dalla frescura del sottobosco al refrigerio delle acque del Galatina, percorrendo il breve
sentiero che lo costeggia nel sul tratto più bello, ovvero laddove il torrente dà luogo a quel meraviglioso
spettacolo naturale conosciuto come Pozze del diavolo

𝗗𝗮𝘁𝗶 𝘁𝗲𝗰𝗻𝗶𝗰𝗶 𝘁𝗿𝗲𝗸𝗸𝗶𝗻𝗴:
Difficoltà: E; Lunghezza: → 14  km; Dislivello: ↑↓  400 mt: Durata: 5 h ore + soste

https://maps.app.goo.gl/VhHy76Pmmv1mdNL29
https://maps.app.goo.gl/VhHy76Pmmv1mdNL29
https://maps.app.goo.gl/Dv6EZ3W3S2GA5mZx7
https://maps.app.goo.gl/Dv6EZ3W3S2GA5mZx7
https://maps.app.goo.gl/Dv6EZ3W3S2GA5mZx7
https://maps.app.goo.gl/Dv6EZ3W3S2GA5mZx7
https://maps.app.goo.gl/Dv6EZ3W3S2GA5mZx7


L’iniziativa può subire variazioni di programma per ragioni di sicurezza o per
maltempo ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori.

📣

📋 𝗣𝗿𝗼𝗴𝗿𝗮𝗺𝗺𝗮 𝗱𝗲𝗹𝗹𝗮 𝗴𝗶𝗼𝗿𝗻𝗮𝘁𝗮 
•          09:15: Ritrovo nei pressi nei pressi dell’osteria del Tancia
(📣 La posizione esatta vi verrà inviata soltanto il giorno prima dell’appuntamento)
•          09:30: Inizio del trekking 
•          11.00: Vista panoramica dalla cima di Colle. S Erasmo.
•          11.30: Visita al monumenti dei caduti e ai luoghi della battaglia del Tancia (Monte Arcucciola)
•          12.30: Visita alle Pozze del Diavolo
•          14.30: Ritorno al parcheggio e pranzo
•          17.00: Termine della visita  

⚠ Per gli OVER 75 ANNI necessario un certificato medico d'idoneità psicofisica. 
IMPORTANTE. Per la propria e altrui sicurezza è richiesto di avvisare per tempo gli accompagnatori della
presenza di eventuali patologie o problematiche, che potrebbero manifestarsi nel corso della escursione.

⚠  INIZIATIVA APERTA A TUTTI PREVIA PRENOTAZIONE 

Tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare modalità e indicazioni decise da questi ultimi, altrimenti
verrà meno il rapporto di affidamento e quindi di responsabilità degli stessi per quanto potrebbe
accadere. 

     Sono inoltre tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente nonché ad essere
equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate all’esigenza dell’escursione programmata.

📸 Durante l'evento potrebbero essere effettuate fotografie e riprese video per scopi promozionali e di
comunicazione. Si prega di avvertire gli accompagnatori se non si desidera essere fotografati, né apparire in
qualsiasi pubblicazione

🍴 Menu Fisso fisso dell’Ostello Tancia
(facoltativo, ulteriori dettagli due giorni prima dell'evento)

1. Antipasto di salumi e formaggi locali
2. Primo: tagliettelle fatta in casa

3. N.2 contorni
4. Dolce

Vino, acqua e caffè inclusi

Prezzo NON incluso nella quota di partecipazione: 25 €


