KONE Internal

ESCURSIONI

Deamenica 28 Gemnaie 2024

Continua il nostro ciclo di uscite dedicate all’ Abruzzo, forte e gentile.
Questa volta raggiungeremo nel nostro trekking quella che é stata definita “la piccola Roma d’Abruzzo” 0 “la Pompei d’Abruzzo”:
I’Area Archeologica di Alba Fucens, nel Comune di Massa d’Albe, con il sovrastante borgo medioevale di Alba, abbandonato a
causa del terremoto del Fucino e da allora rimasto immutato.
Visiteremo, poi, due degli esempi piu belli di chiese romaniche della zona: quella di San Pietro, in Alba Fucens e quella di Santa
Maria in Valle Porclaneta, a Rosciolo, nel vicino comune di Magliano dei Marsi.
Da ultimo, raggiungeremo Tagliacozzo per perderci nelle viuzze del suo celebrato centro storico dove sara d’obbligo fermarci per
il terzo tempo, deliziandoci con prodotti locali tipici della tradizione abruzzese.
11 tutto condito da una suggestione di panorami naturali unici all’interno del Parco Regionale Sirente-Velino.
Storia Archeologi Natura... e cibo, saranno, quindi, i condimenti del nostro trekking.

PROGRAMMA
Partenza da Roma alle ore 08.00; arrivo alle ore 09.15 presso il parcheggio del borgo medioevale di Alba, visita al borgo abbandonato
ed ai resti del castello.
Visita all’ Area Archeologica di Alba Fucens con accesso ai resti della “Civitas”, del suo Anfiteatro e alla Chiesetta di San Pietro,
quest’ultima con una guida locale.
Successivamente con le nostre macchine raggiungeremo la chiesa di Santa Maria in Valle Porclaneta, a Rosciolo, nel comune di
Magliano dei Marsi.
Da ultimo ci trasferiremo, sempre in macchina nella vicina Tagliacozzo, per visitare il centro storico del suo antico borgo
medioevale. Rientro a Roma con partenza alle ore 16.30.

Dati tecnici

@
! LOCALITA’: Parco Regionale Sirente Velino
/ DIFFICOLTA”: T
DISLIVELLO: 200

TEMPO DI PERCORRENZA: 4 h
LUNGHEZZA: 9 Km

¢ INFORIDEA & cicrrer
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idee in movimento e ESCUT DN

Partecipando a questa escursione contribuirai a sostenere I’Associazione ONLUS “ll Caprifoglio”, impegnata nello sviluppo
di progetti solidali in Kenia e Uganda. || programma puo subire variazioni in funzione delle condizioni climatiche e ambientali.




KONE Internal

ESCURSIONI

Cosa portare

ABBIGLIAMENTO: Scarpe da trekking obbligatorie, giacca
antivento/antipioggia, & consigliabile vestirsi a strati con
indumenti traspiranti, portare i bastoncini.

PORTARE: pranzo al sacco, acqua, torcia, ecc.

TRASPORTO: Mezzi propri.

Si organizza il car pooling; al momento della prenotazione puoi
indicarci se hai o non hai I’auto e ti metteremo in contatto con gli altri

associati che offrono o chiedono un passaggio (spese di trasporto
condivise).

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: € 12 (+3 per caffe e dolci)
WWW.INFORIDEEINMOVIMENTO.ORG

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:

AEV Mauro Giampietro 3407222386
Antonella Poggetti 3756840764 o WhatsApp 3317219546

LUOGHI D’INCONTRO:

1°- Ore 08.00 davanti Bar Meo Pinelli, via Tuscolana, zona Cinecitta, fermata Subaugusta della metropolitana Linea A.

2°- Ore 09.30 parcheggio del borgo medioevale di Alba.

Tutti coloro che confermeranno la prenotazione verranno inviati ad entrare in una chat su WhatsApp, specifica per I'evento,
dove riceveranno le ulteriori indicazioni tecniche e logistiche. La chat verra chiusa una settimana dopo I'evento per consentire
ai partecipanti I'eventuale scambio e condivisione delle foto; con la prenotazione si accetta formalmente questa modalita
organizzativa.

N.B.: La gita sociale & riservata esclusivamente ai tesserati FederTrek, in regola con il tesseramento. Si ricorda inoltre ai
partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte degli accompagnatori.
L’attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di sicurezza e di opportunita per il
gruppo; pertanto, ogni tesserato e tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo
le loroindicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, 'eventuale responsabilita verso chisce glie
percorsi o modalita differenti da quelle indicate. | soci sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente, nonché di
essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.
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